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Programm der NaturFreunde Ortsgruppe Bochum-Langendreer
Jede*r ist herzlich willkommen, auch Nichtmitglieder, Eintritt frei! Einfach reinschauen!

(NFZ-NaturFreundeZentrum, Alte Bahnhofstr. 175)

Wann?

Uhrzeit?

Was?

Wo?

Je nach nach Coronalage kénnen alle Veranstaltungen abgesagt werden. Die Teilnahme ist auf Geimpfte
und Genesene beschrankt. Bei den Veranstaltungen im NaturFreundeZentrum kontrollieren wir den Status

25.04.
usw

19:30

Yoga — Na Yogisch

Wir verlagern das Yoga aufgrund der Infektionslage wieder ins
Internet. Jeder kann von Zuhause mitmachen. Der Einwahl-Link steht
hier drunter.

https://meet.jit.si/moderated/
76fie7022ac143das520d854d2563fibcfab6a220a23bc4a0326ccec58f63fca7

Ab Januar wird fiir die Teilnahme an der Yoga-Gruppe zusatzlich zum
Mitgliedsbeitrag ein Zusatzbeitrag von 10 € erhoben. - Ab 30. Mai
findet Yoga wieder in Prasenz im NFZ statt.

Video-
konferenz

17.04.

10:00

Ostermarsch Ruhr - Fahrradetappe

Fahrraddemonstration von Essen nach Bochum: Fahrradfahren flir den
Frieden, gegen Hochsriistung und flir den Kimaschutz.
https://www.friedenskooperative.de/sites/default/files/datei/
ostermarsch-rhein-ruhr-2022-4805.pdf

Willy-Brandt-
Platz (Hbf),
Essen

18.04.

13:00

Ostermarsch Ruhr — Friedenswanderung
Demonstration von Bochum nach Dortmund

Dortmund-
Dorstfeld,
Wilhelmsplatz

24.04.

10:30

Auftakt-Kanutour

Wir fahren mit den Kanadiern die Ruhr abwarts. In Dahlhausen steigen
wir wieder aus. Die Tour ist flir Anfanger geeignet. Zu Beginn gibt es
eine Einfiihrung flr alle. Es gibt zwei Dreier und zwei Viererkanadier.
Schwimmesten und die brige Ausristung sind vorhanden. - Aufgrund
der begrenzten Platze bitte schnell anmelden.

An der Kost
13, Hattingen

24.04.

15:00

Urban Gardening-Treffen
Planung der Urban Gardening-Aktivitaten, Arbeit an den Beeten

Carl-von-
Ossietzky-
Platz

28.04.

19:30

Ortsgruppen-Vorstand
Arbeitsweise und Schwerpunktsetzung, das Programm flir die nachste
Zeit

NFZ

29.04.

18:00

MachBAR

Der Name ist Programm! Neben einem feinen inhaltlichen Angebot soll
die erheblich vermisste Geselligkeit wieder die Hauptrolle in unserem
viel zu lange viel zu leer stehenden NFZ spielen! Wir wollen mit Euch
ordnungsgemaB das Wochenende einlauten und alle, die Lust haben,
mit 6kologischen, politischen, sozialen und kreativen Impulsen
versorgen. Zusammen vegan kochen, stricken, Blicher vorstellen,
Transpi malen, Origami falten, Fingernagel lackieren... Unsere Fantasie
ist quasi grenzenlos Keine Lust? Voll ok! Auch einfach ne Runde
abhangen ist erlaubt; Getranke stehen gegen Spende bereit!
Winschenswert ist, wenn auch Ihr neue Ideen mitbringt! Die Mach*Bar
soll ein Raum fiir Eure Kreativitat sein, wo Ihr Euch entfalten kénnt.
Hier findet Ihr alle Infos: www.naturfreundezentrum.de. Die Mach*Bar

NFZ



https://meet.jit.si/moderated/76f1e7022ac143da520d854d2563f1bcfab6a220a23bc4a0326ccec58f63fc27
https://meet.jit.si/moderated/76f1e7022ac143da520d854d2563f1bcfab6a220a23bc4a0326ccec58f63fc27
http://www.naturfreundezentrum.de/

|6st das dienstagliche DIY-Bohei!-Format ab. Der Kleidertausch findet
aber weiterhin wie gewohnt jeden ersten Dienstag im Monat im NFZ
statt! Stay tuned! | Eure NFJ NRW

01.05. 11:00 Tag der Arbeit — Veranstaltungen des DGB Bochum Westpark
11:00 Uhr Demo zum Westpark, Sammelpunkt: Rathaus-Platz Bochum |bzw. Rathaus
12:00 Uhr Kundgebung "Kiichentalk", Veranstaltungsort: Wiese hinter
der Jahrhunderthalle
anschlieBend: Familienfest mit Kinderprogramm
Wir beteiligen uns mit einem Infostand. Ab 10:00 Uhr bauen wir. Wer
mdchte uns unterstitzen?
5.05. 19:30 BA: Von der Radfahrerstadt Houten lernen — Was kann man NFZ
auf Bochum iibertragen?
Auf einer Exkursion haben wir uns einer der radfreundlichsten Stadte
Europas angeschaut. In Houten hat der Radverkehr einen Anteil von
Uber 50%. Die Lebensqualitat flihrt in Houten zu einem Wachsen der
Stadt. Wir haben gesehen, mit welchen MaBnahmen das erreicht
wurde. Welcher der MaBnahmen kann man auf Bochum Ubertragen?
12.05. 19:30 Spieleabend NFzZ
Gemeinsam Gesellschaftsspiele spielen
19.05. 19:30 Bildungsabend: Das Erneuerbare Energie-Gesetz konkret — Bitte
Einrichtung einer Photovoltaik-Anlage anmelden,
Wir treffen uns im Garten eines Hauses, auf dem gerade eine neue dann kommt
Anlage errichtet worden. Wie funktioniert der Aufbau? Was muss die Adresse
beachtet werden? Wie wird das geférdert? Wie muss das angemeldet
werden?
21.05. Pflanzentauschboérse LutherLab
02.06. 19:30 Ortsgruppen-Vorstand NFZ
3.06. - Fahrt ins Wendland — Kulturelle Landpartie Breese in der
7.06. Wir campen auf einem Bauernhof im Wendland. Von dort radeln wir die | Marsch
verschiedenen Wunderpunkte ab. Abends genieBen wir das Programm
in Breese in der Marsch. Wir frihstlicken gemeinsam, mittags versorgt
sich jeder selbst an den Wunderpunkten. Abends versorgen uns in
Breese. Dort gibt es abends kleine Konzerte.
https://www.kulturelle-landpartie.de/
09.06. 19:30 Spieleabend NZ
12.06. 10:00 Banke raus — Stadtteilfest in Langendreer NFZ
15.06. - Mehrtages Kanutour
19.06. Wir fahren auf der Lippe oder der Ems.
23.06. 19:30 Workshop NFZ
Planung von Aktivitaten und Aktionen,
25.06. - Alpenhiittenwanderung — von Hinterriss nach Tux
1.07. Private Wanderung. - Anmeldeschluss wegen Organisation der Anreise
und Ubernachtungen am 31.01.
02.- private | Sommerfreizeit im Harz Harz
09.07.22 |Anreise | Wir erkunden den Harz. Ubernachtet wird in einer Privatunterkunft.
Frihzeitige Anmeldung ist unbedingt notwendig. Es gibt eine begrenzte
Teilnehmerzahl und ist auf Mitglieder beschrankt. Naheres wird auf
dem Planungsfrihstlick im Januar besprochen.
2.09. - Wanderwochenende auf dem Hermannsteig Teutoburger
4.09. Wald




1.10. Herbstmarkt Stern in

Langendreer
21.10. - Herbsfreizeit am NFH Stimmstamm — Pilze sammeln im NFH
23.10. Arnsberger Wald Stimmstamm

Anmeldung ab sofort

Wir freuen uns (iber Vorschlage zu Veranstaltungen. Wir freuen uns Uber jedes Engagement. Vorschldage bitte
an den Vorstand schicken: langendreer@naturfreunde.de

mehr Informationen unter:
www.naturfreunde-langendreer.de

regelmaBige Infos anfordern unter:
langendreer@naturfreunde.de ViSdP: Michael Post, Wittenbergstr. 11b, 44892 Bochum




